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解毒清痹方配合葛根素治疗类风湿性

关节炎 �� 例临床观察

潘 峥
’

周彩云
’

房定亚
‘

主题词 关 竹炎 类风湿�中医药疗法 � 解毒清痹方 葛根

素 治疗应用

类风湿性关节炎是一种常见病
，

临床表现为周身

小关节红肿热痛
、

晨僵
、

关节功能障碍
，

甚则骨质破坏
，

关节功能丧失
。

我院风湿免疫科从 ����年 �� 月 一

���� 年 �� 月共收治类风湿住院病人 �� 例
，

运用中药

解毒清痹方加减并配合静点葛根素注射液治疗
，

疗效

满意
，

现总结如下
。

� 临床资料

����年 ��� 月� ����年 �� 月就诊于我院风湿免

疫科的住院病人
，

根据病史
、

症状
、

体征
、

各项理化检查

�� 线
、

���均符合类风湿性关节炎诊断标准�����年

美国风湿病学会 �����诊断标准己共 �� 例
，

其中男性

�例
，

女性 时 例
，

病程 �个月��� 年
，

年龄 ����� 岁
。

参阅 ��� 的类风湿性关节炎病情活动标准
，

自拟病

情活动度
，

分为轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �� 例
。

依

据类风湿双手 � 线分期
，
工期 �� 例

，
�期 �� 例

，
�期

��例
，
�期 �例

。

病情活动度
一

诊断标准
�

轻度
�

无晨僵
，

疼痛关节数

��
，

肿胀关节数 。 ，

血沉�������
�
中度

�

晨僵 �
�

��
，

疼痛关节数 ��
，

肿胀关节数 �
，

血沉 �������重度
�

晨

僵卜 ��
，

疼痛关节数���
，

肿胀关节数���
，

血沉�

������
。

� 治疗及观察方法

治疗方法
�

解毒消痹方由金银花
、

玄参
、

当归
、

生甘

草
、

白花蛇舌草
、

生地黄
、

山慈菇
、

鹿衔草等组成
，

配合

葛根 素注射液 �� �� 加人 ��葡萄糖注射液 �����静

脉滴注
，

每 日 �次
、
��天为 �个疗程

。

一般治疗 �个

疗程
。

疗效评定标准
�

参阅 ��� 类风湿性关节炎临床

缓解标准及疗效平均指数�����进行评价
。

具体方法

如下
�

分别 记录病人治疗前后疼痛关节数
、

肿胀关节

数
、

晨僵时间
、

血沉 �项计量资料
，

计算治疗后减少的

百分数 ���、 。

��一 ���
一

�����又 ������ 为治疗前
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数
，
� 为治疗后数�

。

分别记录病人治疗前后关节压痛

度�� 度
�

无痛 � �度
�

触按时诉痛 � �度
�

按压时出现痛

苦表情 ��度
�

按压时退缩或缩 回关节
，

支掌动作困难

或拒触压�
、

关节肿胀度�� 度
�

正常 � �度
�

关节周围软

组织凹陷轮廓隆起 � 卫度
�

关节周围凹陷消失
，

与骨突

平 � �度
�

肿胀高出骨突部�
，

关节功能级�� 级
�

正常
�

工级
�

关节活动受限 ���或小于 ��� � �级
�

关节活动

受限 ���或小于 ��
。 �皿级

�

关节活动受限 ���或小于

��� �� 级
�

关节 活动受 限 ���或小 于 ��
。

或 固定
，

强

直
，

变形
，

脱位 �
、

日常生活活动 �����分级 ��级
�

不

能 自行完成
，

全靠他人代替
� �级

�

自己能做一部分
，

但

需他人帮助 ��级
�

在他人指导下可 以完成 ��� 级
�

能独

立完成但较慢
，

或需要使用辅助器和支具 ��级
�

正常
，

能独立完成�
。

对上述等级资料采取计分制
，
�度或级 �分

，
�度

或级 �分
，
�度或级 �分

，
�度或级 �分

，

分数再乘以关

节个数
，

计算出总分
。

计算 ��方法同前
。

计算每个病

例的 ���
。

���一乏���忆一求和
，
��治疗后单项减

少百分数
，
�一项 目总个数�

。

疗效分级评定
�

临床完全缓解
�

治疗后疗效平均指

数减少大于 ����显效
�

治疗后疗效平均指数减少大

于 ���
�
有效

�

治疗后疗效平均指数减少大于 ���
�无

效
�

治疗后疗效平均指数减少小于 ���或出现负值
。

� 治疗结果

共 观 察 �� 例
，

治 愈 �例 ��
�

���
，

显 效 �� 例

���
�

����
，

有效 ��例 �����
，

无效 ��例�����
，

总有

效率 ���
。

治疗后疼痛关节数
、

肿胀关节数
、

晨僵时

间
、

血沉值均显著下降
，

治疗前后 比较
，

差异均有显著

性����
�

��或 ���
�

�� �
。

治疗后关节压痛度
、

肿胀度

有明显改善
，

与治疗前比较有显著性意义����
�

��� �
。

而关节功能级
、

日常生活活动有好转趋势
，

但无显著性

意义����
�

���
。

� 讨论

类风湿属于中医
“
痹证

” 、 “
历节风

”
范畴

。

传统治疗

多以祛风湿
、

温通经脉为主
，

治疗效果不佳
。

房定亚教

授在长期治疗工作中发现
，

类风湿活动期多表现为发

热
，

有关节肿胀或红热
、

不 可触近
、

咽干
、

尿黄
、

便于等
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管
、

改善循环和降低血脂的药物
，

活血药如丹参
、

川芍
、

红花
、

赤芍等
。

现代研究证实
，

对左室肥厚的抑制主要

通过扩张血管
，

抑制心肌局部和血液中 ��� �的合成

与释放
，

抑制胶原合成和间质的增生
，

增加冠脉血流

量
，

改善心肌缺血
，

抑制血小板聚集等作用而实现
，

可

能还有更深层次的分子机制， 一 ‘口
。

具有降脂
、

抗动脉粥

样硬化作用的中药主要有活血化疲类药物
，

如蒲黄
、

丹

参
、

赤芍
、

川芍等的成分和提取物及大黄魔虫丸等 �除

湿化浊
、

祛痰散结类药物
，

如泽泻
、

草决明
、

大蒜等
�一

些补益药如人参
、

首乌
、

女贞子等和复方六味地黄丸也

可在辨证基础上选择应用
。

另外
，

应重视药物的长期应

用
，

短期难以取得较好的效果
。

� 非药物治疗

世界卫生组织曾提出非药物疗法应成为高血压病

的首选治疗方法川
。

对一些年龄较小
、

病情较轻而又无

明显靶器官损害的患者
，

现代医学也主张采用非药物

疗法
。

首先是生活方式的改变
。

现在所倡导的以适量

运动
、

合理膳食
、

戒烟限酒
、

心理平衡为主要 内容的健

康生活方式更适用于高血压病的防治
。

中医学很早就

强调应用非药物疗法
。

这些方法如针灸疗法
、

耳穴贴压

法
、

药物敷穴法
、

药枕疗法
、

浴足疗法
、

气功
、

按摩
、

推拿

疗法等
，

不仅适合轻
、

中度高血压病患者
，

而且对于那

些体弱多病不宜多服降压药或久服降压药而产生耐受

的患者尤为适合
。

笔者在临床上根据患者的情况选用

以上方法
，

多收效 良好
。

注意情志调节是中医治病的一大优势
，

中医学对

于病不仅看到局部病变
，

更要看到疾病是发生在活体
、

有思维的人身上
。 《素问

·

汤液醒醛论 》曰 � “
精神不进

，

志意不治
，

病不可愈
” 。

因此
，

对于高血压病人重视情志

调节
，

配合中医心理疗法
，

如转移注意
、

说理开导
、

导引

行气
，
以情胜情等

，

这些方法也符合世界医学发展的潮

流
，

即由生物医学模式向生理－ 心理－社会医学

模式的转变
，

在高血压病的治疗 中发挥着越来越重要

的作用
。

总之
，

中医治疗高血压病是根据病人的整体情况
，

针对病因病机和证候表现
，

坚持标本兼顾
，

综合治疗
，

而且一般情况下安全有效
，

毒副作用少
，

患者乐于接

受
。

基于中医之整体观念和辨证论治的思维方法
，

上述

中医药的独特优势
，

对于高血压病的防治具有十分重

要的现实意义
。
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热毒证候
。

现代医学认为类风湿性关节炎有全身血管

的炎症变化
。

受此启发
，

房教授运用具有清热解毒
、

活

血止痛之功效的四妙勇安汤加减治疗类风湿性关节

炎
，

经反复实践
，

组成了解毒消痹方
。

方中重用银花清

热解毒
，

玄参泻火解毒
，

当归活血散疲
，

白花蛇舌草
、

山

慈菇共奏清热解毒
、

消肿散结之功
，

鹿衔草补益气血
、

祛风除湿
，

甘草利中缓急
、

清热解毒
、

调和诸药
。

葛根是一味常用中药
，

具有解痉生阳止泻的功效
。

葛根提取出的葛根素注射液具有改善微循环
、

扩张冠

脉
、

降低心肌耗氧量
、

减慢心率
、

降血糖
、

解痉挛等作

用
，

故广泛用于心脑血管疾病
。

据现代免疫药理研究
，

葛根汤提取物粉末可减轻大鼠角叉菜胶性足趾肿胀
，

明显增强小 鼠肝
、

脾
、

巨噬细胞对炭粒摄取功能
，

对羊

红细胞诱发的小 鼠迟发型足肿胀具有抑制作用
，

提示

葛根有很好的抗炎作用
。

另外对 �
、
皿

、
�� 型超敏反应

有抑制作用
，

为其治疗免疫性疾病提供了药理基础 针

对类风湿性关节炎是 由免疫介导引起的血管炎症反

应
，

具有关节肿胀
、

僵硬的症状特点
，

运用葛根素静脉

滴注
，

具有改善关节周围血液循环
、

抑制炎症反应
、

解

痉的作用
。

患者晨僵
、

肿胀
、

畏寒症状明显缓解
。

在收人院 �� 例病人中
，

中药配合葛根素静点大部

分病人均取得了满意疗效
，

说明该方法治疗类风湿的

辨证思路是正确的
。

但该方法观察时间较短
，

仅为 �个

月
，

且对关节功能分级
、

日常生活活动 ����
�

�评分有

改善
，

但无统计学意义
，

而 目前类风湿治疗中更注重远

期疗效及对生活质量的改善
，

故运用该方法治疗类风

湿性关节炎有待进一步的研究
。
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